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Eesti Koolispordi Liit (EKSL) on avalikes huvides ja heategevuslikel eesmärkidel tegutsev 

mittetulundusühing, mille eesmärgid ning põhitegevus on suunatud koolispordi arendamisele Eestis 

lähtuvalt riiklikust spordi- ja (huvi)hariduspoliitikast. Liit on tegutsenud valdkonnas üle 30 aasta, olles 

täna ühe suurima liikmeskonnaga üleriigiline spordiühendus Eestis. Tänu liidu poolt pakutavate tegevuste 

laiapõhjalisusele, rahvusvahelisele koostöövõrgustikule ja liikmete suurele arvule võib liitu pidada üheks 

enim kompetentsi omavaks organisatsiooniks noorte ja laste liikumisharjumuste kujundamisel Eestis.

EKSL korraldas 2019. aastal 26 võistlust, kus osales kokku 26 791 õpilast. Seoses 2020. aastal riigis välja 

kuulutatud eriolukorraga ja piirangutega koolide õppetöö korraldamisele ja huvihariduse ning 

spordivõistluste läbiviimisele, toimusid planeeritud võistlused ja liikumisharrastuse projektid osaliselt või 

muudetud kujul peamiselt e-võistlustena. 2020. aastal jäid mitmed võistlused ja tegevused pandeemia tõttu 

ära ning EKSL poolt korraldatud üritusel osales sel aastal vaid  17 175 õpilast. Enne väljakuulutatud 

eriolukorda osales EKSL 6 rahvusvahelisel võistlusel, millest 1 oli korraldatud Eestis. 

Tähtsamad EKSL poolt korraldatavad projektid ja tunnustusüritused on:

● suvemängud “Meri & Päike”;

● üleriigilised tervisepäevad;

● Noor Lõvisüda;

● Aasta Spordisõbralikuma Õpetaja tiitel;

● Aasta Sportlikuma Kooli tiitel.

EESTI KOOLISPORDI LIIT
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EESTI KOOLISPORDI LIIDU 
LIIKMESORGANISATSIOONID

Kohalikul tasandil ühendab EKSL kokku 18 piirkondlikku liikmesorganisatsiooni, kellega toimub 
kõige otsesem koostöö õpilaste liikumisharrastuse ja koolispordi arendamises Eesti erinevates 
piirkondades. EKSL toetab liikmesorganisatsioone, seades juhiseid ja pakub nõu, toetust ja 
koolitusi koolispordi regionaalseks korraldamiseks. 

EKSL tegevused, mis toimuvad  liikmesorganisatsioonidega koostöös on:
● võistluste ja projektiürituste ettevalmistamine, läbiviimine ja neil osalemine,
● eri piirkondade õppeasutuste kaasamine, 
● koostöövõrgustiku arendamine ja
● liikmete, koolide ja õpetajate tunnustamine ja toetamine. 



EESTI KOOLISPORDI LIIDU 
KOOSTÖÖPARTNERID

KOHALIK TASAND
Kohalikud omavalitsused (KOV) kui koolide pidajad on ühed olulisemad koostööpartnerid, kuna 
kohaliku koolispordi tasandi tegevuse kaasrahastamine toimub läbi KOVide. 
Haridusasutused läbi liikumisõpetuse õpetajate jt haridustöötajate võimaldavad noortel koolispordi 
tegevusi avastada ja neis osaleda. 
Spordialaliitude ja ühendustega koostöös toimuvad ühised koolispordi ja liikumisharrastuse arengut 
toetavad projektid.
Maakondlike spordiliitudega, kellest mitmed on ka EKSL liikmed, koostöös viiakse läbi maakondlikke 
liikumisharrastusprogramme ja projekte.
Spordiklubidega koostöös korraldatakse võistluseid ja üritusi.
Sponsorid / toetajad / eraettevõtted / mittetulundusühingud toetavad EKSL ja tema liikmeid 
koolispordi tegevustes.

RIIKLIK TASAND
Kultuuriministeerium on EKSL peamine strateegiline partner, kellega koostöös viiakse ellu riiklikku 
spordipoliitikat liikumisharrastuse ja koolispordi valdkonnas ning kes toetab regionaalse ja 
piirkondliku koolispordi tegevuse elluviimist
Haridus- ja Teadusministeeriumi partnerina toetab EKSL HTMi poliitika kujundamist liikumisõpetuse 
õppekava vallas  ja noortevaldkonnas spordihuvihariduse ja -tegevuse küsimustes. 
Eesti Olümpiakomitee (EOK) ja EKSL vahelise koostöö eesmärk on tutvustada koolinoortele 
olümpialiikumist, kaasata koolispordi võistlustele ja üritustele eeskujudena Eesti olümpiavõitjaid ning 
medaliste ja edendada „Ausa Mängu“ põhimõtteid koolispordis. 
Riiklikud fondid ja sihtasutused toetavad projektipõhiselt EKSL piirkondliku koolispordi arengut 

RAHVUSVAHELINE TASAND
EKSL on Rahvusvahelise Koolispordi Föderatsiooni (ISF) liige, kuhu kuulub tänase seisuga 130 
liikmesriiki. EKSL esindajad on alates 1998. aastast ISF-i juhtorganites ja komisjonides esindatud. 
EKSL on korraldanud ISF-i egiidi all 5 korral koolinoorte maailmameistrivõistlused Eestis. Viimati 
toimusid koolinoorte orienteerumise maailmameistrivõistlused Eestis Otepääl 2019. a aprillis.

EKSL on Rahvusvahelise Spordi ja Kultuuri Assotsiatsiooni (ISCA) ja Ungari Koolispordi 
Föderatsiooni (HSSF) eestkostel igaastase Euroopa koolispordi päeva riiklik koordinaator Eestis. 

EKSL on olnud partneriks mitmetele Erasmus+ hariduse, koolituse, noorte ja spordi toetusprogrammi 
projektidele, sh hetkel partneriks MyPromise ja Scult Point projektidele.



EESTI KOOLISPORDI LIIDU

VISIOON 
ehk millist ideealolukorda Eestis soovime koos partneritega luua 

Iga Eesti noor leiab endale 
huvipakkuva liikumisviisi, mille 
läbi kujunevad neil tervislikud 

eluviisid ja elukestev rõõm 
liikumise ja spordi vastu.

Järjepideva liikumisharjumuse kujunemiseks on 
kõige olulisem, et lapsel või noorel tekiks rõõm ja eduelamus 
liikumisest. Vanemaks saades kujuneb see harjumuseks ja 

vajaduseks pidevalt liikuda. 

Igale noorele pakub rõõmu erinev liikumisviis, mistõttu on noorte 
liikumisharrastuse edendamiseks vaja luua haridus- ja 

spordivaldkonnas enam võimalusi rõõmu pakkuva spordiala 
avastamiseks ning tagada noortele järjepidev võimalus spordialaga 

tegeleda. 



NOORTE LIIKUMISHARRASTUSE 
KUJUNEMISE TEEKOND LÄBI 

KOOLISPORDI*

BAASOSKUSED

HUVI 
ÄRATAMINE 

EDUELAMUS

SUUNAMINE

JÄRJEPIDEV 
HARRASTUS

Üldkehaliste võimete ja teadmiste arendamine tervislikust eluviisist annab baasi 
noore oskuste arengule. Läbi liikumisõpetuse tundide, muu õppekava (sh läbi 
õppe lõimimise) ja Liikuma Kutsuva Kooli programmi ning vanemate saavad 
noored head füüsilised baasoskused ja teadmised tervislikest eluviisidest. 
EKSL toetab nii lapsevanemaid kui koole õppematerjalidega noortele 
baasoskuste õpetamisel ja teeb koostööd erinevate liikumisharrastuse 
programmidega, et toetada noorte liikumisharjumust. 

Omandatud baasoskuste pealt on oluline pakkuda noortele võimalusi katsetada 
erinevaid spordialasid, mis pakuvad liikumisrõõmu. Koolisport loob noortes 
huvi uusi spordialasid katsetada läbi spordimängude (nt “Meri ja Päike”), 
väljakutsete, koolisiseste võistluste ning noorte kaasamisega koolispordi 
võistluste korraldusse. Lisaks toetab EKSL õpetajaid noortele uute spordialade 
tutvustamisel. Noorte huvi kujunemist toetavad ka koolide enda tegevused ja 
Sport Kooli programm.

Eduelamuse kogemine  julgustab noori enda valitud spordialale pühenduma. See 
tekib noorel siis, kui tal on avanenud võimalus proovile panna enda õpitud 
oskuseid. Eduelamuse pakkumiseks pakub EKSL Noor Lõvisüda programmi, 
maakondlikke ja üleriigilisi koolispordi võistluseid ning loob raami ka 
koolisiseste võistluste kaudu uutel spordialadel enda proovile panemiseks. 

Huvi ja eduelamuse najalt on võimalik noort motiveerida ja suunata huvipakkuva 
spordialaga järjepidevalt tegelema. Selleks on oluline, et liikumisõpetaja või 
lapsevanem huvi märkaks ja suunaks noort spordialaga järjepidevamalt 
tegelema. EKSL maakondlike organisatsioonide toel saavad liikumisõpetuse 
õpetajad või lapsevanemad suunata noore järjepideva harrastuseni 
spordiklubides, spordikoolides või huviringides. 

Järjepidev harrastuse puhul tegeleb noor iseseisvalt enda poolt valitud 
spordialaga ning osaleb huviringide, spordikoolide või spordiklubide tegevustes. 
EKSL pakutud tegevused panustavad sellesse, et noor avastaks huvipakkuva 
spordiala ja leiaks võimalused seda järjepidevalt harrastada. 

*Joonis on ideaalmudel, mille abil soovib EKSL kujundada suure 
hulga noorte liikumisharjumust läbi koolispordi. Noorte 

liikumisharjumuste kujundamisel väljaspool koolisporti on 
kindlasti ka muid hästi toimivaid mudeleid.



EESTI KOOLISPORDI LIIDU

MISSIOON
ehk mis on EKSL roll visiooni elluviimisel 

EKSL ühendab koolispordiga 
hariduse ja spordi, et luua noortes 
motivatsiooni proovida erinevaid 

liikumisviise ning kujundada 
elukestvat liikumisharrastust.

EKSL töötab üheskoos teiste 
haridus- ja spordiorganisatsioonide ja -asutustega: 

● toetades õpetajaid ja haridusasutusi uudsete liikumisvõimaluste 
pakkumisel ja noorte liikumisrõõmu loomisel,

● pakkudes noortele erinevaid mängude, võistluste ja 
väljakutsetega motivatsiooni uusi spordialasid proovida ja 
ennast proovile panna

● loob koostööd haridus- ja spordiasutuste vahel, et suunata noori 
rõõmu pakkuvate spordialadega järjepidevalt tegelema,

● tehes riiklikul tasandil koostööd haridus- ja spordivaldkonna 
organisatsioonide ja ministeeriumitega, et panustada 
mõjusamasse noorte liikumisharrastuse arendamisse.



Koostöö ja huvikaitse 
liikumisharrastuse arendamisel

Liikumisaktiivsuse tõstmiseks teeb EKSL tihedat 
koostööd valdkonna organisatsioonidega ning 
osaleb liikumise valdkonna otsustusprotsessides. 

Lapsevanemate teadlikkuse 
tõstmine liikumisest
Kaasame lapsevanemaid koolispordi tegevustesse 
ning tõstame nende teadlikkust noorte 
koolispordist ja liikumise vajalikkusest, et rohkem 
noored jõuaksid pideva liikumisharrastuseni. 

Maakondliku hariduse ja spordi 
vahelise koostöö toetamine

Liikmesorganisatsioonide kaudu toetatakse 
kohalikul tasandil noorte mitmekesiseid võimalusi 
ennast proovile panna ning töötatakse selle nimel, 
et noored jõuaksid läbi kooli või lapsevanemate 
pideva liikumisharrastuseni spordikoolis, -ringis või 
-klubis. 

Õpetajate toetamine 
liikumisvõimaluste pakkumisel
Pakume liikumisõpetajate juhiseid ja uusi 
formaate, kuidas erinevat moodi koolis noori 
liikuma panna, toetame ja tunnustame nende 
panust noorele sobiva liikumisviisi leidmises. 

Võimalused spordialades 
eduelamust saada
Noore tugevuste avastamiseks ja end spordialal 
proovile panemiseks pakub EKSL liikumismänge ja 
võistlusi nii maakondlikul kui riiklikul tasandil ning 
toetab koolisiseste spordimängude korraldamist

Uute liikumisvõimaluste 
tutvustamine

Selleks, et võimalikult palju noori leiaks endale 
rõõmu pakkuvad liikumisviisi, pakub EKSL 
koolidele nii formaadi kui spordiala poolest 
mitmekesiseid projekte, mänge ja võistluseid. 

Uute 
liikumisvõimaluste 

toetamine

Võimalused 
spordialades 
eduelamust saada

Maakondliku 
hariduse ja spordi 
vahelise koostöö 

toetamine

Lapsevanemate 
teadlikkuse 
tõstmine 
liikumisest

Koostöö ja 
huvikaitse 

liikumisharrastuse 
arendamisel

Õpetajate 
toetamine 
liikumisvõimaluste 
pakkumisel
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EESTI KOOLISPORDI LIIDU
ARENGUSUUNAD KUNI 2030

Ehk teemad, millega me suures pildis tegeleme. Need jaotuvad omakorda 
täpsemateks eesmärkideks ja tegevusteks.

Arendame edasi koolispordi projekte 
ja võistlussüsteeme, sh arendame 
välja koolisiseste koolispordi 
võistluste süsteemi, et tekitada läbi 
koolispordi veel enamatele noortele 
huvi proovida uusi spordialasid ja 
liikumisviise. 

Kasvatame organisatsiooni  ja 
liikmete enda võimekust, et 
tagada arengueesmärkide 
saavutamine, suurem mõju ja 
tegevuste kvaliteet. 

Toetame õpetajaid, koolijuhte ja  
piirkondlikke koolispordi 
organisatsioone ning korraldame 
tegevusi, mis aitavad teadlikkust ja 
huvi koolispordi tegevuste vastu 
koolides tõsta. 

Aitame luua spordi- ja 
haridusorganisatsioonide vahel 
koostöösuhteid piirkondlikul tasandil 
ja veame eest koos tegutsemist 
noorte liikumisharrastuse 
arendamisel

Koolide ja noorte kaasatuse 
suurendamine

Koolispordi süsteemi 
arendamine

Valdkondliku koostöö 
tõhustamine

Organisatsiooni 
võimekuse arendamine



Arengusuund 1. Koolispordi süsteemi arendamine

Eesmärk 1. Koolide siseselt korraldatakse koolispordi võistlusi, et tekitada noortes motivatsiooni katsetada uusi 
spordialasid. 

Mõõdikud Algtase 2022 Sihttase 2030

- Koolide osakaal, kes korraldavad 
koolisiseseid võistlusi uue süsteemi järgi

Mõõtmine algab süsteemi 
käivitamisel

60%

Tegevused Elluviimise aeg Elluviijad

Koolisiseste spordimängude süsteemi ja praktikate väljatöötamine 
koostöös valdkonna partneritega (nt Liikuma Kutsuv Kool), selleks: 

- formaadi väljatöötamine;
- koolisiseste spordimängude süsteemi piloteerimine kindlates 

koolides/maakondades;
- koostöös koolisiseste spordimängude praktika laiendamine ja 

integreerimine koolispordi võistlussüsteemi.

2023-2027

Sekretariaat, juhatus, 
liikmes-

organisatsioonid, TÜ 
liikumislabor

Õpilaste toetamine omaalgatuse spordivõistluste läbiviimises, selleks: 
- spordiürituste korraldamise valikaine kava väljatöötamine 

gümnaasiumitele;
- online-koolituse koostamine õpilastele spordiürituste 

korraldamiseks;
- õpilaste loovtöödena koolispordi võistluste korraldamise toetamine, 

nt mentorprogrammi, koolituste, kohtumiste näol.

2024-2028

Sekretariaat, liikmes-
organisatsioonid 

EKKL, 
liikumisõpetuse 

õpetajad

Koolisiseste spordimängude korraldamiseks motivatsioonimehhanismide 
loomine, näiteks: 

- sponsorite pakutud auhindade pakkumine koolidele;
- inspireerivate koolispordi reklaamvideote loomine;
- “Sportlik Kool” ja “Aasta sportlikum kool” tunnustuste statuutidesse 

koolisiseste mängude sidumine.

2023-2027 Sekretariaat, juhatus

Arendame edasi koolispordi projekte ja võistlussüsteeme, sh arendame välja 
koolisiseste spordimängude süsteemi, et tekitada läbi koolispordi veel enam 
noortes huvi proovida uusi spordialasid ja liikumisviise. 

Koolisiseste spordimängude süsteemiga soovime luua täiendavaid võimalusi 
noortel proovida uusi spordialasid ning olla kaasatud osavõtja või korraldajana. 
Süsteemi arendusel loome koos partneritega spordimängude formaadi ja juhised, 
kuidas koolisüsteemis ja õppekavas seda rakendada. Koolisisene süsteem 
võimaldab tutvustada täiesti uusi spordialasid ning võimaldab end proovile panna 
noortel, kes tavaliselt võistlustel ei osale. 



Arengusuund 1. Koolispordi süsteemi arendamine

Eesmärk 2. Üle Eesti toimib ühtne koolispordi võistluste süsteem ja standard.

Mõõdikud Algtase 2022 Sihttase 2030

- Võistluste osakaal, mis on korraldatud uue 
süsteemi järgi

Mõõtmine algab süsteemi 
käivitamisel

100%

Tegevused Elluviimise aeg Elluviijad

Koolispordi projektide ja tegevuse mõju uuringu läbiviimine 2025 Sekretariaat

Võistluste süsteemi ja standardite loomine, selle põhjal juhendite 
koostamine 2023-2024 Sekretariaat, juhatus

Süsteemi tutvustamine liikmesorganisatsioonidele ja selle rakendamise 
toetamine esimestel aastatel võistluste korraldamisel 2024-2025 Sekretariaat

Eesmärk 3. EKSL õppematerjalid ja koolitused võimaldavad liikumisõpetuse õpetajatel tundidesse tuua tutvumiseks 
uusi spordialasid ja liikumismänge.

Mõõdikud Algtase 2022 Sihttase 2030

- Spordialade arv, mille kohta on EKSL 
andmebaasis õppematerjalid

- Sporditegevuste ja lahenduste arv, mida EKSL 
koostöös partneritega pakub

8

3

30

6

Tegevused Elluviimise aeg Elluviijad

Koostöös spordialaliitudega jt partneritega uute spordialade õpetusvideote 
loomine (nt cross-training, orienteerumine, hoovimängud jm Pidevalt

Sekretariaat, 
spordialaliidud, TÜ 

Liikumislabor

Koostöövõimaluste leidmine erinevate nutikate lahenduste pakkujatega 
liikumisprojektide ja -kampaaniate korraldamiseks Pidevalt Sekretariaat, juhatus

Koostöös Liikuma Kutsuv Kooliga õppematerjalide loomine, nendes 
erinevate spordialade tutvustamiseks materjalide koostamine Pidevalt Sekretariaat, TÜ 

liikumislabor

Koolispordi foorumi, liikumisfestivali jm koolituste ja ürituste raames uute 
spordialade tutvustamine õpetajatele Pidevalt Sekretariaat, EKKL, 

TÜ liikumislabor

EOK Sport Kooli projektiga koostöövõimaluste leidmine selle programmis 
õpetusvideote kasutamiseks. 2023-2025 Sekretariaat, EOK

Arendame edasi koolispordi projekte ja võistlussüsteeme, sh arendame välja 
koolisiseste koolispordi võistluste süsteemi, et tekitada läbi koolispordi veel 
enam noortes huvi proovida uusi spordialasid ja liikumisviise. 



Arengusuund 1. Koolispordi süsteemi arendamine

Eesmärk 4. EKSL keskselt koordineeritud projektid võimaldavad liikumistegevustest osa võtta suuremal hulgal 
noortel. 

Mõõdikud Algtase 2022 Sihttase 2030

- Rahvusvahelistel võistlustel osalevate noorte 
arv aastas

- Meri ja Päike suvemängudel osalejate arv
- “Noor Lõvisüda” spordimärgi tegevustes 

osalejate arv

keskmiselt 200

keskmiselt 150
keskmiselt 8000

keskmiselt 250

keskmiselt 200
keskmiselt 10 000

Tegevused Elluviimise aeg Elluviijad

Rahvusvaheliste võistlustel osalevate noorte sponsoreerimise kampaaniate 
korraldamine Pidev Sekretariaat

Suvemängud “Meri ja päike” lisarahastuse võimaluste jooksev otsimine ja 
taotlemine Pidev Sekretariaat, juhatus

“Noor Lõvisüda” spordimärgi projekti arendamine vanema vanuseastme (sh 
gümnaasiumiõpilased) ja vähese liikumisaktiivsusega õpilastele 
(tunnustades järjepidevust)

2024-2026 Sekretariaat, juhatus, 
EKKL

Uute algatuste ja projektide loomine (eestvedajana või partnerina), mis on 
võimaldavad  vähese liikumisaktiivsusega noortel kooli esindada ja 
tegevustes osaleda

2023, edasi 
pidevalt

Sekretariaat, 
partnerid

Arendame edasi koolispordi projekte ja võistlussüsteeme, sh arendame välja 
koolisiseste koolispordi võistluste süsteemi, et tekitada läbi koolispordi veel 
enam noortes huvi proovida uusi spordialasid ja liikumisviise. 



Eesmärk 1. Liikumisõpetuse õpetajad on motiveeritud organiseerima õpilaste osalust koolispordi tegevustes ja 
tunnevad ennast toetatuna.

Mõõdikud Algtase 2022 Sihttase 2030

- Koolispordi võistlustel osalevate noorte arv 
(osaluskorrad)

- EKSL korraldatud välismaiste väljasõitude arv 
aastas

- EKSL korraldatud siseriiklike kohtumiste arv 
aastas

 keskmiselt 30 000

1

2

keskmiselt 50 000

2

4

Tegevused Elluviimise aeg Elluviijad

Õpetajate vaheliste võistluste korraldamine koos omavahelise arutelu- ja 
tutvumisvõimalustega Pidev Sekretariaat

Väljasõitude korraldamine välisriikide koolispordi organisatsioonide 
tegevusega tutvumiseks Pidev Sekretariaat

Õpetajate siseriiklike kohtumiste ja väljasõitude korraldamine koos 
koolitustega (nt suvepäevad), õpetajalt õpetajale kogemuste vahetamise 
võimaluste loomine, uute spordialade tutvustamine

Pidev Sekretariaat, liikmes-
organisatsioonid

Sotsiaameediagruppide loomine või aktiviseerimine õpetajatele koostöös 
EKKLiga 2023 Sekretariaat, EKKL

Koostöös täienev õppematerjalide andmebaasi loomine koostöös EKKLiga 
(e-koolikott) 2025 Sekretariaat, EKKL, 

LKK

Aasta spordisõbralikuma õpetaja auhinna suuruse ja selle nähtavuse 
suurendamise võimaluste leidmine Pidev Sekretariaat, EOK

Riiklikul tasandil huvikaitse toetamine liikumisõpetuse õpetajate järelkasvu, 
enesetäiendamise võimaluste loomiseks Pidev Sekretariaat, juhatus, 

EKKL

Liikumisõpetajate seas küsitluse läbiviimine õpetajate vajaduste, murede ja 
ettepanekute väljaselgitamiseks koolispordi vallas 2023 Sekretariaat, liikmes-

organisatsioonid

Arengusuund 2. Koolide ja noorte kaasatuse 
suurendamine
Toetame õpetajaid, koolijuhte ja piirkondlikke koolispordi organisatsioone ning 
korraldame tegevusi, mis aitavad teadlikkust ja huvi koolispordi tegevuste 
vastu koolides tõsta. 

Liikumisõpetuse õpetajad on oluliseks võtmeks noortel liikumisrõõmu 
avastamisel, sest nemad saavad märgata noorte tugevusi ja huvisid spordis ja 
pakkuda võimalusi noorele erinevaid liikumisviise proovida. Toetame õpetajaid, 
pakkudes neile uusi formaate ja projekte, mida õppekavasse või kooli tuua ja 
õpet mitmekesistada. Samal ajal tõstame teadlikkust liikumisest ja 
koolispordist koolijuhtide ja lapsevanemate seas, et nemad õpetajat noortele 
täiendavate liikumistegevuste korraldamisel toetaksid. 



Eesmärk 2. Koolispordi tegevustest osa võtvate koolide arv on kasvanud. 

Mõõdikud Algtase 2023 Sihttase 2030

- Kaasatud koolide osakaal 64% 75%

Tegevused Elluviimise aeg Elluviijad

Koolijuhtidele ja liikumisõpetuse õpetajatele koolispordi tutvustusürituste 
korraldamine või tutvustamise võimaluste korraldamine (nt haridus-
valdkonna üritustel)

Pidev Sekretariaat, liikmes-
organisatsioonid

Koolidele keskselt koordineeritud koolispordi tegevustega liitumise 
kampaania korraldamine

2024. aastast 
pidevalt

Sekretariaat, liikmes-
organisatsioonid

Koolispordi tegevuste ja mõju tutvustamine erinevatel koolijuhtide 
kohtumistel, selleks koolijuhtidest endiste kõneisikute kasutamine

2023. aastast 
pidevalt

Sekretariaat, juhatus, 
EHTL, EKJÜ

EKSL koolispordi saadikute süsteemi väljatöötamine, kes tutvustavad 
koolispordi olulisust erinevatele osapooltele (õpetaja, koolijuht, noor jt) 2025 Sekretariaat

Eesmärk 3. Koolijuhid toetavad õpetajate ja õpilaste koolispordi projektides osalust.

Mõõdikud Algtase 2022 Sihttase 2030

- Motivatsioonimärgise saanud koolide arv 10 50

Tegevused Elluviimise aeg Elluviijad

Koolijuhtidele soovituste loomine ja edastamine koolispordi tegevustes 
õpetajate toetamiseks (töötingimused, toetused jm)

2023.aastast 
pidevalt

Sekretariaat, juhatus, 
EKJÜ

Koolijuhtidele koolispordi mängude korraldamine - nt koolijuhtide 
võrkpalliturniir, kuhu on põimitud ka koolispordi arendusarutelud 

2025.aastast 
pidevalt

Sekretariaat, juhatus, 
EKJÜ

Koolidele tagasisidestamiseks aktiivsuse kohta tagasiside saatmine 2023.aastast 
pidevalt Sekretariaat

Aktiivsemate koolide tunnustamine, motivatsioonimärgise süsteemi 
Sportlik Kool edasiarendamine ja laiem kommunikeerimine (nagu 
Kiusamisvaba koolil)

2023.aastast 
pidevalt

Sekretariaat , 
juhatus, liikmes-
organisatsioonid

Arengusuund 2. Koolide ja noorte kaasatuse 
suurendamine
Toetame õpetajaid, koolijuhte ja piirkondlikke koolispordi organisatsioone ning 
korraldame tegevusi, mis aitavad teadlikkust ja huvi koolispordi tegevuste 
vastu koolides tõsta. 



Eesmärk 4. EKSL toetab noorte ja lapsevanemate seas liikumisest positiivse kuvandi loomist. 

Mõõdikud: Algtase 2022 Sihttase 2030

- Lapsevanematele ja noortele suunatud 
liikumist propageerivate projektide arv, milles 
EKSL regulaarselt osaleb
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Tegevused Elluviimise aeg Elluviijad

Lapsevanematele/täiskasvanutele suunatud liikumiskampaaniate 
toetamine, võimalusel korraldamine (et luua noortele liikumisest positiivset 
kuvandit läbi lapsevanemate)

2023.alates 
pidevalt

Sekretariaat, EOK, 
liikmes-

organisatsioonid

Lapsevanemate ja noorte ühiselt sportimiste algatuste toetamine ja 
korraldamine

2023.alates 
pidevalt

Sekretariaat,
EOK, liikmes-

organisatsioonid

Lapsevanemate koolispordi võistluste korraldamine 2025-2030
Sekretariaat ja 

liikmes-
organisatsioonid

Juba koolisporti panustavate lapsevanemate tunnustamine ja esiletoomine 
edulugudega

2023.alates 
pidevalt Sekretariaat, juhatus

Noorte kõneisikute ja suunamudijate kasutamine koolispordi ja 
liikumisharrastuse kommunikatsioonis 2027-2030 Sekretariaat,

meediapartnerid

Spordivabatahtlikke suurem kaasamine koolispordi tegevustesse ning 
spordivabatahtlikkuse arengu toetamine riigis Pidev

Sekretariaat,
liikmes-

organisatsioonid

Lapse tervise ja tervisliku eluviiside teemaliste õppematerjalide, 
taskuhäälingute, koolituste, videote loomine koostöös spordivaldkonna 
partneritega

2023.alates 
pidevalt

Sekretariaat, TÜ 
liikumislabor

Arengusuund 2. Koolide ja noorte kaasatuse 
suurendamine
Toetame õpetajaid, koolijuhte ja piirkondlikke koolispordi organisatsioone ning 
korraldame tegevusi, mis aitavad teadlikkust ja huvi koolispordi tegevuste 
vastu koolides tõsta. 



Arengusuund 3. Valdkondliku koostöö tõhustamine
Aitame luua spordi- ja haridusorganisatsioonide vahel koostöösuhteid piirkondlikul 
tasandil ja veame eest koos tegutsemist noorte liikumisharrastuse arendamisel

Eesmärk 1. EKSL liikmesorganisatsioonidel on toimiv koostöövõrgustik, kellega ühiselt planeeritakse maakondlikul 
tasandil noorte liikumisharrastuse arengut. 

Mõõdikud: Algtase 2022 Sihttase 2030

- Liikmesorganisatsioonide hinnang 
koostöövõrgustiku toimimisele 

Rahuldav Väga hea

Tegevused Elluviimise aeg Elluviijad

Kogemuste vahetamiseks regionaalsete koostöökohtumiste ja 
võrgustumisürituste korraldamine liikmesorganisatsioonidele

2023 alates 
pidevalt

Sekretariaat, 
liikmes-

organisatsioonid

Kohtumised ja arutelud riiklike katusorganisatsioonidega ja ühiste 
tegevuste korraldamine piirkondlike partnerite kokku toomiseks

2023 alates 
pidevalt

Sekretariaat, KuM, 
HTM

Liikmesorganisatsioonide (partnerlus)kommunikatsiooni teadmiste ja 
oskuste tõstmine läbi koolituste jm võimaluste 2026-2028

Sekretariaat, 
koolituspakkujad, 

kompetentsi-
keskused

Eesmärk 2. Õpetajatel on vajalik info spordiharrastuse võimalustest ja tugi, mille abil suunata noori harrastama 
spordialasid, mille osas neil on tekkinud huvi. 

Mõõdikud: Algtase 2022 Sihttase 2030

- Maakondlike spordiliitude arv, kus on 
kättesaadav info noorte 
sportimisvõimalustest
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Tegevused Elluviimise aeg Elluviijad

Õpilaste sujuvam suunamine spordikoolidesse või -klubidesse ja sealse 
tegevuse arvestamine formaalõppes Pidev

Sekretariaat, HTM, 
liikmes-

organisatsioonid

Maakondlike spordiliitudega koostöös spordiliitude veebilehtedele terviliku 
info koondamine noorte sporditreeningute võimaluste kohta 2025-2028

Sekretariaat, 
liikmes-

organisatsioonid

Sporditreeningute maakondlike andmebaaside tutvustamine piirkonna 
liikumisõpetuse õpetajatele 2027-2030

Sekretariaat, 
liikmes-

organisatsioonid



Eesmärk 1. EKSLil on jätkusuutlik rahastussüsteem, mis võimaldab projekte kvaliteetselt ellu viia, tegutseda 
huvikaitse ja organisatsiooni arendustööga.

Mõõdikud Algtase 2022 Sihttase 2030

- EKSL sekretariaadi ja juhatuse hinnang 
rahastussüsteemi toimimisele

Rahastussüsteem ei võimalda  
kvaliteetselt projekte, 

huvikaitset ja arendusi ellu viia

Rahastussüsteem võimaldab 
kvaliteetselt projekte, huvikaitset ja 

arendusi ellu viia

Tegevused Elluviimise aeg Eestvedaja

Riikliku strateegilise partnerluse jätkamine KuM ja HTMiga, selleks noorte 
liikumisharrastuse, haridus- ja noortevaldkonna arengus osalemine ja EKSL  
tegevuste arendamine vastavalt riiklikutele strateegiatele

2023 alates ja 
pidevalt

Sekretariaat, juhatus, 
KuM, HTM

Organisatsiooni arendamiseks projektitaotluste kirjutamine (nt KÜSK) 2023 alates ja 
pidevalt

Sekretariaat, liikmes-
organisatsioonid

Omatulu täiendavate allikate loomine (nt peasponsorlussüsteem) 2023 alates ja 
pidevalt Sekretariaat, juhatus

Eesmärk 2. EKSLil on lai partnerite ja sponsorite ring, kes tagavad EKSL projektide jätkusuutlikkuse ja kvaliteedi. 

Mõõdikud: Algtase 2022 Sihttase 2030

- Üleriigiliste rahaliselt panustavate sponsorite 
ja toetajate arv 
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Tegevused Elluviimise aeg Eestvedaja

Nähtavuse arendamine läbi meediasuhtluse ja strateegilise 
kommunikatsiooni (vt eesmärk 4.3

2023 alates 
pidevalt

Kommunikatsiooni-
juht

Partnerite jooksev otsimine, sh rahvusvaheliste partnerite ja nendega 
ühisprojektide arendamine (nt läbi Erasmus+) Pidev

Sekretariaat, sh 
kommunikatsiooni-

juht

Partnerite (spordiklubid, alaliidud) koolispordi tegevuste korraldusse 
kaasamine Pidev Sekretariaat, 

spordialaliidud

ISF tegevustes, kaasamisvõimalustes ja juhtimises osalemine partnerluse 
jätkumiseks Pidev ISF sekretariaat ja 

välisprojektide juht

Arengusuund 4. Organisatsiooni võimekuse 
arendamine
Kasvatame organisatsiooni  ja liikmete enda võimekust, et tagada 
arengueesmärkide saavutamine, suurem mõju ja tegevuste kvaliteet. 



Eesmärk 3. EKSLi ja liikmesorganisatsioonide tegevused on kohalikus ja riiklikus (sotsiaal)meediapildis nähtavad.

Mõõdikud: Algtase 2022 Sihttase 2030

- EKSL Facebooki jälgijate arv
- Koolispordi kajastuste arv riiklikus meedias 

aastas

2500
5

15000
20

Tegevused Elluviimise aeg Elluviijad

EKSL kommunikatsioonistrateegia koostamine 2023-2025
Sekretariaat, 

kommunikatsiooni- 
partnerid

Kommunikatsioonijuhi ametikoha loomine ja vajaliku finantseeringu 
leidmine 2024 Sekretariaat, juhatus

Noorte ja koolide kaasatuse suurendamiseks vajalike 
kommunikatsioonitegevuste elluviimine (vt arengusuund 2) 2024-2030

Sekretariaat, 
kommunikatsiooni-

partnerid

Koolispordi saavutuste ja ürituste kajastamiseks kaasamõtlevate riiklike 
meediapartneritega ja ajakirjanikega koostöölepete sõlmimine 2024-2025 Sekretariaat,  

meediapartnerid

Liikmesorganisatsioonidele meedia- ja kommunikatsioonikoolituste 
korraldamine ja soovituste jagamine ürituste kajastamiseks 2025-2030

Sekretariaat,  
kommunikatsiooni-

partnerid

Koolisporti korraldavate organisatsioonide tegevuste kommunikatsiooni 
ühtlustamine 2025-2026

Sekretariaat, juhatus, 
liikmes-

organisatsioonid

Arengusuund 4. Organisatsiooni võimekuse 
arendamine
Kasvatame organisatsiooni  ja liikmete enda võimekust, et tagada 
arengueesmärkide saavutamine, suurem mõju ja tegevuste kvaliteet. 



Eesmärk 4. Maakondlikku koolisporti korraldavatel liikmesorganisatsioonidel on jätkusuutlik tegevusmudel, mis 
võimaldab kvaliteetselt laiendada noorte kaasatust EKSL projektidesse.

Mõõdikud: Algtase 2022 Sihttase 2030

- Liikmesorganisatsioonid, kus töötab vähemalt 
üks täistööajaga koolisporti organiseeriv 
töötaja
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Tegevused Elluviimise aeg Elluviijad

Igal liikmesorganisatsioonil on kohalik peasponsor, selleks töötubade või 
koolituste korraldamine 2025-30

EKSL sekretariaat, 
juhatus, liikmes-
organisatsioonid, 

Koolispordi piirkondliku organisatsiooni ja seal töötava töötaja soovitusliku 
tegevusmudeli väljatöötamine 2023-25

EKSL sekretariaat, 
juhatus, liikmes-
organisatsioonid

KOVide rahastuse tagamiseks/säilitamiseks koolispordile 
liikmesorganisatsioonide nõustamine

2023 alates ja 
pidev

 EKSL sekretariaat, 
kompetentsi-

keskused

Regionaalsete koostööpartnerluste sõlmimise toetamine, kellega koostöös 
kulutusi kokku hoida, selleks liikmesorganisatsioonidele nõu andmine, 
koolituste korraldamine

2023 alates ja 
pidevalt

EKSL, kompetentsi-
keskused

Liikmesorganisatsioonide huvide kaitsmine riigipoolse rahastussüsteemi 
arendamiseks ja jätkumiseks

2023 alates ja 
pidevalt

EKSL sekretariaat, 
juhatus

Arengusuund 4. Organisatsiooni võimekuse 
arendamine
Kasvatame organisatsiooni  ja liikmete enda võimekust, et tagada 
arengueesmärkide saavutamine, suurem mõju ja tegevuste kvaliteet. 

EKSL ja liikmete tugevus ning tegevuste väljapaistvus võimaldab meil oma 
tegevusi kvaliteetselt ellu viia ja seeläbi omada suuremat mõju noorte 
liikumisharrastuse kujundamisele. Toetame oma liikmesorganisatsioone KOV 
tasemel, töötades välja ühtse tegevusmudeli, kuidas koolispordi maakondlike 
organisatsioonide võiks toimida ja toetame selle elluviimist KOV tasandil. 
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ARENGUKAVA LISAD



Mis on hästi noorte liikumisharrastuse edendamises?

● Spordisaalide ja võimlate infrastruktuur on kaasaegne.

● Liikumisharrastuse edendamine toimub juba koolide õppeprogrammis, mis annab 

õpilastele vajalikud algoskused liikumisharjumuseks. Liikumisõpetuse tundides 

saavad õpilased proovida mitmeid erinevaid spordialasid.

● Õpilaste teadmised liikumisharjumustest on head.

● Kultuuriministeerium, Haridus- ja Teadusministeerium, kohalikud omavalitsused ning 

erinevad spordiliidud toetavad koolinoorte sportimisvõimalusi ning edendatakse 

liikumisharjumust läbi erinevate projektide.

● Noortele antakse võimalus osaleda spordilaagrites.

● Loodud on toetavad õppevideod õpilastele ja õpetajatele erinevate spordialade kohta. 

Lisaks on kasutusele võetud liikumisharrastust edendavad mobiilirakendused (nt. 

Loquiz, YuMuuv). Laste ja noorte digipädevused nende kasutamiseks on head.

● Lapsed ja noored on huvitatud, et kehalise kasvatuse tunnid toimuksid igapäevaselt.

● Kohalikul tasandil on palju spordiaktiviste.

● Eestis on olemas palju erinevaid spordikoole ja võimalusi treenimiseks ning 

liikumisega tegelevad huviringid on koolide läheduses.

● Eestis on toimiv treenerite kutsesüsteem ja valdkonnal on järjepidev rahastus ning 

konkurentsivõimelised töötasud, mis tähendab, et tagatud on treenerite 

kvalifikatsioon.

● Eestis on nii harrastus- kui tippspordi võistluste korraldus tipptasemel.

HETKEOLUKORRA KAARDISTUS

Hetkeolukorra kaardistamiseks küsisime EKSL meeskonnalt ja juhatuselt nende mõtteid ja 

arvamusi, mis on juba täna noorte liikumisharrastuses hästi ja mis vajaks edasi arendamist. 



Mida tuleks noorte liikumisharrastuse edendamiseks arendada riigis?

● Toetada noori harrastusspordis uue ala leidmisel ja luua head võimalused harrastada 

populaarseid spordialasid (sh. informeerimine ja tasuta proovitrennide pakkumine).

● Luua koolide rahastatud üldkehalise ettevalmistuse spordiringe noortele, kellel ei ole 

võimalik osa võtta spordiklubide trennidest, et suurendada sotsiaalset kaasatust ja 

võrdsust.

● Pakkuda noortele võimalusi teha sporti koos sõpradega.

● Harida lapsevanemaid liikumisharrastuse ja erinevate liikumisviiside teemadel ning 

kaasata neid koolide sporditegevustesse.

● Kaasata enam noori vabatahtlikuna spordiüritustesse ning leida viise, kuidas seda 

noortele atraktiivsemaks teha.

● Liikumisõpetuse tundides tuleks rohkem keskenduda üldfüüsilistele harjutustele, et 

tagada noorte tugev kehaline vastupidavus.

● Parandada koolides sportimistingimusi ja üldist ligipääsetavust sh inventari 

mitmekesistamine. Vajadusel ja võimalusel võtta kasutusse spordibaaside ruumid.

● Leida viisid, kuidas kompenseerida õpetajate ja treenerite tegevust õpilastega 

kooliväliste (koolispordi) võistlustel käimisel. 

● Innustada algklasside ja lasteaia õpetajad läbi viima erinevaid aktiivse liikumise 

mänge, et lapsed harjuksid liikumisega ning õpiksid baasoskuseid. 

HETKEOLUKORRA KAARDISTUS



Mida tuleks noorte liikumisharrastuse edendamiseks arendada riigis? (jätk)

● Liikumisvahetunnid on vaja muuta jätkusuutlikuks. 

● Kehalise kasvatuse õpetajate täiendkoolituste võimaluste suurendamine ja nende 

motiveerimine võistlustel osalemiseks. Metoodilise ja erialase teabe väljatöötamine 

õpetajate toetamiseks. 

● Palgata kohalikesse omavalitsustesse või õppeasutustesse spordi ja liikumise 

populariseerimise eest vastutav töötaja.

● Tutvustada koolijuhtidele koolispordi ja võistluste kontseptsiooni ja arendada koostööd.

● Tagada valdkonnapõhise rahastussüsteemi  järjepidevus.

● Luua üle-Eestiline ühtne koolispordi võistlussüsteem.

HETKEOLUKORRA KAARDISTUS

Arengukavas kasutatud lühendid

EKSL - Eesti Koolispordi Liit

ISF -  International School Sport Federation

HTM - Haridus- ja Teadusministeerium

KuM - Kultuuriministeerium

TÜ liikumislabor - Tartu Ülikooli liikumislabor, Liikuma Kutsuv Kool programmi eestvedaja

TLÜ - Tallinna Ülikool

EOK - Eesti Olümpiakomitee

EHTL - Eesti Haridustöötajate Liit

EKJÜ - Eesti Koolijuhtide Ühendus

EKKL - Eesti Kehalise Kasvatuse Liit



     SEOSED RIIKLIKE ARENGUDOKUMENTIDEGA

Riiklikud dokumendid, millest EKSL arengukava lähtub

● EKSL lähtub oma tegevuses Eesti spordipoliitika põhialustest (aastani 2030), mille 

sihiks on Eesti elanike liikumisaktiivsuse tõstmine, milleks “elukestva liikumis- ja 

spordiharrastuse alused luuakse ea- ja vajaduskohase liikumisõpetuse abil 

lasteaedades ja koolides, õpetades eluks vajalikke põhioskusi ja innustades 

sportimisest rõõmu tundma”. 

● Füüsiline aktiivsuse suurendamine on märgitud oluliseks osaks ka Rahvastiku Tervise 

arengukavas (2020-2030), mis seab eesmärgiks üleüldiselt liikumisvõimaluste 

suurendamise ja rõhutab liikumise edendamise olulisust haridussüsteemis (sh. kooli ja 

kodu koostöö edendamine). 

● Eesti spordipoliitika põhialuste dokumendis on olulisteks suundadeks veel 

liikumisharrastuse toetamiseks sisulise koostöö tegemine, mis on üheks oluliseks 

suunaks ka EKSL arengukavas. 

● Kultuuriministeeriumi liikumisharrastuse edendamise kontseptsioon (2021) rõhutab, et 

koolisüsteemis on vaja algatada projekte, mis pakuvad laiemale hulgale kooliõpilastele 

võimalust endale sobivaid spordialasid harrastada.

● Haridusvaldkonna arengukava (2021-2035) ja Noortevaldkonna arengukava 

(2021-2035), seavad haridussüsteemis prioriteediks mitteformaal- ja informaalõppe 

arvestamise formaalõppes.

● Noortevaldkonna arengukava peab oluliseks ka suurendada kõigi noorte huvide 

avastamiseks ja võimalikuks arendamiseks esmaseid kokkupuuteid huviharidusega  

ning otsida viise  mitteosalevate noorte kaasamiseks ning toetada noori tervisliku 

eluviisi kujundamisel, avardades võimalusi liikumisharrastuse ja spordiga tegelemiseks. 

https://www.riigiteataja.ee/akt/320022015002
https://www.sm.ee/sites/default/files/content-editors/Tervishoid/rta_05.05.pdf
https://www.sm.ee/sites/default/files/content-editors/Tervishoid/rta_05.05.pdf
https://www.kul.ee/sport-ja-liikumine/rahastamine/liikumisharrastus
https://www.hm.ee/et/kaasamine-osalemine/strateegiline-planeerimine-aastateks-2021-2035/eesti-haridusvaldkonna-arengukava
https://www.hm.ee/et/noortekava-2035
https://www.hm.ee/et/noortekava-2035
https://www.hm.ee/et/noortekava-2035
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EKSL seostuvad tegevused

5.1. Eestimaalastest liigub praegu iga kolmas 
inimene, eesmärk on jõuda liikumisaktiivsuses 
ja osalejate arvus Põhjamaade tasemele, mis 
tähendab vähemalt kahe kolmandiku 
elanikkonna hõivamist liikumise ja spordiga. 
Selleks tuleb kujundada eri vanuserühmade 
vajadustele sobivad tingimused.

EKSL toetab liikumisaktiivsuse kasvu koolinoortes 
pakkudes koolidele ja õpetajatele erinevaid formaate, 
kuidas noortele erinevaid spordialasid tutvustada (nt 
koolisisesed spordimängud ja koolispordi võistlused) 
ning motiveerida noori liikuma (nt projektid ja 
challenge’id, Noor Lõvisüda).

5.2. Elukestva liikumis- ja spordiharrastuse 
alused luuakse ea- ja vajaduskohase 
liikumisõpetuse abil lasteaedades ja koolides, 
õpetades eluks vajalikke põhioskusi ja 
innustades sportimisest rõõmu tundma. 
Õpetajakoolitus on kohandatud liikumise ja 
sportimise lõimitud õpetamiseks.

EKSL toetab koolide õppetööd, pakkudes mitmekesiseid 
formaate, kuidas koolikeskkonnas noorte 
liikumisvõimalusi pakkuda ja uusi liikumisviise ja 
spordialasid proovida. Selleks loob EKSL erinevate 
spordialade õpetamiseks õppematerjale ja -videosid, 
juhiseid, kuidas erinevaid liikumisväljakutsetes ja 
projektides osaleda ning pakub koolispordi võistlustes 
osalemise võimalust koolidele. 

5.3. Inimesed on teadlikud liikumise ja 
sportimise mõjust tervisele, sellealased 
hoiakud, teadmised ja oskused on omandatud 
haridussüsteemis, neid täiendatakse 
eneseharimise ning kampaaniate kaudu. 
Liikumist ja sportimist mõjutavate erialade 
töötajatele korraldatakse regulaarselt 
koolitusi. Inimeste liikumis- ja 
sportimisharjumusi seiratakse ning tulemusi 
kasutatakse tegevuste ja poliitika 
kujundamisel.

EKSL panustab inimeste spordialaste teadmiste kasvu ja 
hoiakute kujundamisse läbi liikumisprojektide ja 
-kampaaniate korraldamise ja nendes osalemise. Lisaks 
on EKSLi ja liikmesorganisatsioonide tegevused 
kohalikus ja riiklikus (sotsiaal)meediapildis nähtavad.
EKSL poolt loodud spordialasid tutvustavad materjalid ja 
videod on kõigile kättesaadavad ja toetavad muuhulgas 
ka spordivaldkonnas tegutsejaid, andes neile uusi ideid 
ja teadmisi erinevatest spordialadest. EKSL 
õppematerjalide hulka lisandub ka lapse tervise ja 
tervisliku eluviiside teemalised materjalid erinevates 
formaatides (podcastid, videod, koolitused jm). 

6.5. Riik ja spordiorganisatsioonid 
väärtustavad ja soodustavad kõigi 
vanuserühmadega tegelemist, vabatahtlike 
kaasamist ning treenerite ja teiste 
spordispetsialistide kompetentsuse tõstmist.

EKSL töötab tihedalt koostöös riiklike spordi- 
organisatsioonidega, arendab spordivabatahtlikkust 
koolispordi võistluste sees ja toetab koolis spordialast 
omaalgatust. Samuti korraldab EKSL koolitusi oma 
liikmesorganisatsioonide juhtidele ja õpetajatele. 
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6.6. Riik ja spordiorganisatsioonid panustavad 
ühiselt liikumist ja sporti korraldavate inimeste 
väljaõppesse ja regulaarsesse täiendamisse 
ning seotud elukutsete väärtustamisse.

EKSL üheks fookuseks on valdkondliku koostöö 
arendamine koolidega, koolijuhtide ja õpetajatega. 
Selleks korraldab EKSL võistluseid, väljasõite, 
kohtumisi, et soodustada kogemuste vahetamist ja uute 
spordialade tutvustamist. Lisaks annavad EKSL poolt 
loodud õppetmaterjalide andmebaas ja 
sotsiaalmeediagrupid õpetajatele võimalusi ennast 
täiendada. EKSL toetab sportimisvõimaluste alase info 
edastamist õpetajatele, kes saavad seda omakorda 
edastada õpilastele. Tunnustamiseks on EKSL loonud 
omad riiklikud tunnustusstatuudid ja -sündmuse 
aktiivsemate koolide ja õpetajate tunnustamiseks. 

7.1. Sportimine eeldab kokkulepitud reeglite 
täitmist, lugupidamist kaaslaste ja 
konkurentide suhtes, oskust ausalt võita ja 
väärikalt kaotada. Lugupidamine konkurentide 
suhtes loob ühiskonnas aluse positiivsete 
väärtushinnangute kujunemisele. Sport on 
tõhus kasvatus- ja kaasamisvahend, mille mõjul 
saab laiendada ühistegevust ja ühiskonna 
lõimumist.

EKSL annab eeskätt just õpilaste omaalgatuse 
toetamise kaudu edasi sportlikke väärtushinnanguid. 
Need põimitakse sisse ka uue koolispordi mängude 
süsteemi välja töötamisse. 

7.2. Olümpismi, spordikultuuri ja -eetika 
põhimõtteid tutvustatakse ja õpetatakse 
koolides ning spordiklubides õppe- ja 
treeningprotsessi lahutamatu osana. 
Spordiajaloo pärandit ja spordisangarite 
eeskuju rakendatakse sportlike väärtuste ja 
spordikultuuri propageerimisel.

EKSL tutvutab spordikultuuri põhimõtteid peamiselt läbi 
liikumiskampaaniate ja -projektide. Oluline on ka oma 
tegevusega kohalikus ja riiklikus (sotsiaal)meediapildis 
nähtav olemine.
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7.4. Spordikultuuris on oluline roll vabatahtlikul 
tegevusel. Vabatahtlike paremaks kaasamiseks 
luuakse nende koolituse, motiveerimise ja 
tunnustamise süsteem.

EKSL kaasab õpilasi läbi omaalgatuslike 
spordivõistluste korraldamise. Selleks luuakse 
valikainekava gümnaasiumitele ning koolitused ja 
mentorlusprogramm õpilastele. Samuti arendab 
EKSL koolispordi võistluste süsteemis 
spordivabatahtlikke kaasamist. 

8.1. Eestit tuntakse spordisaavutuste poolest. 
Eesmärk on selle tuntuse hoidmine ning 
kasvatamine inimeste spordiharrastuse, rahvuslike ja 
rahvusvaheliste saavutuste, spordivõistluste 
korraldamise ning rahvusvahelisel tasemel 
esindatuse kaudu

EKSL tegevused on järjepidevalt pildis ka 
rahvusvahelisel tasandil. Korraldame õpetajatele 
väljasõite välisriikide koolispordi 
organisatsioonidesse, viime Eesti noori 
rahvusvahelistele koolispordi võistlustele osalema 
ja korraldame rahvusvahelisi koolispordi 
võistluseid ka Eestis. 

8.2. Saavutusspordi arendamisel on prioriteediks 
laste ja noorte regulaarne, mitmekülgne ning 
plaanipärane treeningtegevus spordiklubides ja 
spordikoolides. Pädevate treenerite juhendatud 
treeninguid toetab õpi- ja sportimisvõimaluste 
ratsionaalne ühendamine ning stimuleeriv ja avatud 
võistlussüsteem.

EKSLi uuel arengukava perioodil on fookuses 
õpilaste sujuvam suunamine spordikoolidesse ja 
-klubidesse ning kaasa aitamine sellele, et õpilase 
sealne tegevus oleks arvestatud ka formaalõppes. 
Selleks on võtmetegutsejaks maakondlikud 
koolispordi organisatsioonid, kes saavad olla 
toeks õpetajatele noortele sobiva pideva 
liikumisharrastuse leidmisel ning kooli ja 
spordiorganisatsioonide ühendamisel. 

8.3. Riik väärtustab laste ja noorte sihipärast 
sporditegevust ning toetab seda valdkonda 
süsteemselt. Luuakse ja arendatakse piirkondlikke 
ning üleriigilisi õppe- ja treeningkeskusi.

EKSL töötab selle nimel, et tagada endale  
jätkusuutlik rahastussüsteem ja nõustab 
liikmesorganisatsioonide KOV rahastuse 
tagamiseks ja säilitamiseks.
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6. ALAEESMÄRK: TERVIST TOETAVAD VALIKUD

Kõikidele Eesti elanikele on tervist toetavad valikud 
lihtsalt kättesaadavad.

EKSL toetab erinevate liikumistegevuste 
formaatide, spordialade õppematerjalide ja 
koolispordi võistlustega, et noortel oleks koolis 
võimalusi erinevaid liikumisviise proovida ja leida 
endale rõõmu pakkuv liikumisviis. 
Liikmesorganisatsioonid aitavad õpetajatel 
suunata noori pideva liikumisharrastuseni 
spordiklubis, -ringis või -koolis. 

Noortevaldkonna arengukava 2035 EKSL seostuvad tegevused

1.2. Toetatakse annete ja tugevuste avastamist ja 
arendamist:

EKSL aitab tagada noortele võimalusi oma huvisid 
avastada läbi koolispordi tegevuste ning nendega 
süvitsi tegeleda läbi maakondlikul tasandil koolide 
ja spordiorganisatsioonide koostöö 
koordineerimise. Samuti aitab EKSL läbi 
spordialade õppematerjalide ja liikumisprojektide 
tutvustada erinevaid spordialasid ja liikumisviise. 

2.3. Võimestatakse noori olema aktiivsed kodanikud: EKSL soovib uuel arengukava perioodil toetada 
noorte omaalgatust läbi koolisiseste 
spordmängude süsteemi, toetades ja motiveerides 
noori ise koolis huvipakkuvates spordialades 
mängusid korraldama. 

3.1. Tagatakse kvaliteetse noorsootöö (sh noorte 
huvihariduse) regionaalselt ühtlane kättesaadavus:

EKSL tagab  kvaliteetse huvitegevuse ja 
huvihariduse suurendades noorte esmaseid 
kokkupuuteid spordihuvihariduse ja -tegevusega, 
sh arendab uusi liikumisviiside formaate koolidele, 
mis kõnetaksid ka praegu liikumises ja 
huvihariduses ja -tegevused mitteosalevaid noori. 
Koolispordi noortele suunatud tegevused 
avardavad võimalusi liikumisharrastuse ja 
spordiga tegelemiseks. 
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