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Harjutus

Hupitsaga sulghupped

Kestvusjooks
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Markivise
tennispalliga korvpalli tagalaua pihta
10 viskest tabada 8 viset

Slaalom

Palli porgatamisega labitakse 3 m vahedega
asetatud 6 margiposti kord tihelt kord teiselt
poolt (slaalomliikumisena). Rada labitakse edasi-

tagasi. Esimene post asub stardijoonest 3 m kaugusel.
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TEADUSMINISTEERIUM

Il klass

100 hiipet

1.30 min
jooksul

1.30 min
jooksul

1000 m

aeg alla
6 min

aeg alla
6 min

viskekaugus

6m

7m

Il klass

150 hiipet

1.45 min

jooksul

2.00 min

jooksul

aeg alla
9 min

aeg alla
9 min
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viskekaugus

7m

8m

ca

ajalimiit

16 sek

15 sek
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Spordimark Il - IV klassi opilastele
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IV klass

ring*
4 ringi
veata
3 ringi
veata

aeg alla
8:30 min

aeg alla
8:30 min

€8Q. 83

viskekaugus

9m

10m

ca

ajalimiit

14 sek

13 sek

ca

*ring = 5 huipet vasakul jalal + 5 hlipet paremal jalal
+ 5 hiipet koosjalgadega + 5 hiipet jooksusammul
(erinevate hiipete jarjekord ei ole oluline)
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