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ÕPILASTE SPORDIMÄRK „NOOR LÕVISÜDA“

Tutvustus: 
Juba 1934. aastal viidi Eesti Spordi Keskliidu ja mitme spordialaliidu poolt sisse spordimärgi saamise alused hüüdlause “Kõik sportima” all. Lähiminevikust võib meenutada VTK (Valmis Tööks ja Kaitseks) märgiga seonduvat kampaaniat. Õhutamaks lapsi iseseisvalt sportima, sündis 2000 a. kehalise kasvatuse õpetajate aktiivipäeval idee, millest juba samal sügisel kinnistus mõte kooliõpilaste spordimärgi loomiseks. 

2001. aasta kevadel käivitus koostöös Haridusministeeriumi, Eesti Kehalise Kasvatuse liidu ja Eesti Koolispordi Liiduga õpilaste spordimärgi projekt “Noor Lõvisüda”. Pilootprojektis osales 12 kooli 10 erinevast Eesti maakonnast 1188 õpilasega. 

Esimeste vahekokkuvõtete põhjal on olnud aktiivsemad väiksemate algkoolide ja põhikoolide õpetajad-õpilased.

Spordimärgi saamise aluseks on õpilase poolt kokku 11 testiharjutuse täitmine II kuni IV klassi õppeaasta jooksul.

Iga harjutuse normi täitja (nt. pallislaalomi sooritaja 4. klassist) saab endale ühe nimelise kaardi, mis on kujundatud ühe Eesti tuntud tippsportlase foto ja parimate tulemustega. Kaardil saab olema olümpiavõitjaid ja teisi Eestis armastatud sportlasi. 

Igal õpilasel, kes on täitnud kõik harjutused, koguneb 11 kaarti, mille alusel väljastatakse spordimärk “Noor Lõvisüda “.

Eesmärk: 
Õpilase iseseisva sportimisharrastuse kujundamine ning kehalise võimekuse hindamine. 

Sihtrühm: 
Üldhariduskoolide II-IV klasside õpilased vabatahtlikkuse alusel.

Aeg: 
Normide täitmine toimub õppeaasta jooksul õpetaja vabal valikul, arvestades kooli võimalusi. Soovitatav on teha vahearuanded poolaasta järel. Õppeaasta lõpul esitada aruanded igale normatiivi täitnud lapsele klasside lõikes korraga ning eraldi aruanne märgi „Noor Lõvisüda” omanike kohta. 

Vanuserühmad: II-IV klass

Harjutusvara: 
Harjutused on valitud lähtuvalt järgmistest põhimõtetest – 
· võimalus harjutada iseseisvalt ka koduõue tingimustes

· igas vanuserühmas on haaratud vastupidavus, osavus, jõud, kiirus 

· harjutuste täitmise ajalise järjekorra peab valima vastavalt kehalise tegevuse läbiviimise kohale ja aastaajale (nt. kestvusjooks apr.- mai).
	Harjutus
	2.klass
	3.klass
	4.klass

	Hüpitsaga sulghüpped
	1.30 min jooksul 

 100 hüpet
	T-1.45, P-2.00 min jooksul 150 hüpet
	T-4 ringi * veata P-3 ringi * veata

	Kestvusjooks
	1000 m

Aeg alla 6 min. 
	1500 m

Aeg alla 9 min.
	1500 m

Aeg alla 8.30 min.

	Märkivise tennispalliga korvpalli taga laua pihta
	kaugus 
T-6m, 

P-7m

10 viset, tabada 8
	kaugus 
T-7m, 

P-8m

10 viset, tabada 8
	Kaugus T-9m, 

P-10m

10 viset, tabada 8

	Palli põrgatamisega läbitakse 3m vahedega asetatud 6 märgiposti kord ühelt kord teiselt poolt (slaalomliikumisena). Rada läbitakse edasi- tagasi. Esimene post asub stardijoonest 3 meetri kaugusel.
	 Ei ole kavas
	Ajalimiit

T-16 
sek., 
P-15 sek.
	Ajalimiit

T-14 sek., P-13 sek.


* Ring = 5 hüpet vasakul jalal + 5 hüpet paremal jalal + 5 hüpet koosjalgadega + 5 hüpet jooksusammul (erinevate hüpete järjekord ei ole oluline)

Normatiivide täitmine: 
· õppeaasta jooksul vastavalt kooli võimalustele

Tulemuste edastamine, töötlemine ja kaartide ning märgi väljastamine
· igas vanuserühmas saab iga harjutusnormi täitnud laps ühe Eesti tuntud tippsportlase pildiga kaardi. Üldse saab koguda 11 kaarti. Kaartide kogumine peaks innustama normide täitmisele ning täiskomplekti omajat spordimärgi saamisele.   

· spordimärgi  “Noor lõvisüda” saab IV klassi jõudnud kõikide harjutuste täitja

· märkide üleandmine peab toimuma pidulikult koostöös EKSL-ga õppeaasta lõpus

· harjutuste tulemuste kohta koostab kehalise kasvatuse õpetaja iga klassi (II-IV) lõikes protokolli 2 eksemplaris, millest 1 eksemplari saadab EKSL piirkondlikule liikmele  tavalise või e-postiga, kes edastab koondprotokolli e-postiga aadressile info@koolisport.ee EKSL sekretariaati.

Spordimärk “Noor Lõvisüda“ testide läbimise KOONDPROTOKOLL  (esitamiseks EKSL-i sekretariaati hiljemalt 10. juuniks), info@koolisport.ee
